
 

 

 

 

 

 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Программа кружка «НВП Юнармейцев» является частью патриотического воспитания. В 

настоящее время необходимо и важно воспитывать в молодежи такие качества, как патриотизм, 

любовь к Родине, готовность посвятить свою жизнь служению ей, защите ее завоеваний - все это 

является одним из основополагающих принципов государственной политики в области 

образования, закрепленных в Законе «Об образовании» 

В целях реализации вышеназванных принципов важнейшая из воспитательных возможностей 

программы кружка заключается в развитии у воспитанников гражданского отношения к 

спортивно-оздоровительной стороне жизни, физической культуре, к  себе как здоровым и 

закаленным гражданам общества, готовым к труду и обороне Отечества. 

Данная программа помогает выработать быстроту, ловкость, выносливость, находчивость, 

настойчивость, смелость и мужество, коллективизм и дисциплинированность. Укрепление этих 

качеств, приобщение к физической культуре происходит одновременно с общественно-

политическим, умственным, нравственным и художественно-эстетическим развитием. 

Рабочая программа секции  «НВП ЮНАРМЕЙЦЕВ» составлена  с учетом следующих 

нормативных документов: 

1. Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации» (редакция от 23.07.2013); 

2. Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 02600 (Зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011 № 

23290) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях»;  

3. Постановления Правительства Российской Федерации от 5 октября 2010 г. № 795 

«О государственной программе "Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2011 - 2015 годы"»;  

4. Концепции патриотического воспитания граждан Российской Федерации; 

5. Федерального закона "О воинской обязанности и военной  службе",                              

«О Днях воинской славы (победных днях) России»; 

6. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.07.2005 г. 

№ 03-126. «Об утверждении Федерального компонента государственного 

образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования»;  

Направленность: физкультурно-спортивная. 

Направленность дополнительной образовательной программы.              

 Военно-патриотическое воспитание школьников включает в себя начальную военную, 

военно-техническую, морально-психологическую подготовку. В основе практики военно-

патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех его составных частей, 

что позволит наиболее полно сформировать качества: любовь к стране, 

дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, выносливость и 

ловкость. Школьники должны получить хорошие навыки по строевой, стрелковой, 

медико-санитарной подготовке, по основам тактической подготовки 

Программа «НВП Юнармейцев» рассчитана на 72 часа, по 2 часа в неделю для учащихся 

5-11 классов.  

 Актуальность данной программы заключается в том, что она 

направлена на формирование патриотического сознания подростков и является одной из 

основ их духовно-нравственного развития.  



Новизна программы заключается в подготовке учащихся к прохождению 

военной службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

Педагогическая целесообразность предусматривает получение учащимися 

знаний об обороне государства, составе, структуре и задачах, решаемых Вооруженными 

Силами Российской Федерации, традициях русской армии в различные временные эпохи, 

положениях Конституции и Законах Российской Федерации по вопросам воинской 

обязанности граждан и ответственности за их нарушение, овладение элементами военной 

и медико – санитарной подготовки, получение физической закалки, овладение основами 

туристской подготовки, приобретение навыков по гражданской обороне.  

Педагогическая значимость обусловлена тем, что занимаясь в Юнармии, 

учащиеся развивают качества и способности, помогающие им в жизни и других видах 

деятельности: умение сосредотачивать внимание, собранность, терпение, быстрота 

мышления и смекалка. Кроме того, работая в команде вырабатывается командный дух и 

взаимовыручка. Все эти навыки и качества помогут воспитать ответственного гражданина 

страны и защитника Родины. 

Отличительная  особенность образовательной программы «Юнармия» обусловлена 

вовлечением учащихся  в новое движение, через официальное вступление в ряды 

юнармейцев, приобретение отличительных знаков, особой формы одежды. Приобщение к 

новому коллективному делу. 

 В настоящее время, в связи с первоначальным этапом становления юнармейского 

движения, подобных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 
фактически не существует, поэтому данная программа в этом аспекте является уникальной. 

Программа также обладает отличительными чертами по форме организации учебного 

процесса: 

1) Особенность, которая касается участников: 

Участниками юнармейских отрядов могут быть: 

- обучающиеся от 8 до 18 лет;  

-  юридические лица - общественные объединения, выразившие поддержку целям 

Движения и (или) его конкретным акциям, признающие Устав Движения и выполняющие 
программные документы, акты руководящих органов Движения, участвующие в деятельности 

Движения; 

- иностранные граждане и лица без гражданства законно находящиеся в Российской 

Федерации. 

Участие в юнармейских отрядов и выход из него является добровольным. 

Участие в юнармейском отряде физических лиц осуществляется на основании 

письменного заявления гражданина с согласием его законных представителей (для 

несовершеннолетних членов) и оформляется решением Местного, Регионального 

отделения или Главного штаба Движения на ближайших заседаниях простым 

большинством голосов от количества присутствующих на заседании, с постановкой на 

учет в Региональном, Местном отделении Движения. 

 Особенность, которая касается принципов реализации программы: 

Содержание и материал программы спланированы по принципу дифференциации в 

соответствии с уровнями сложности, а также требованиями СанПина и могут быть 

усложнены или упрощены. 

 

Программа может быть дополнена различными видами мероприятий и дисциплин 

согласно возрастным особенностям юнармейцев. Программа может быть адаптирована 



для учеников 5-11 классов. 

Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и 

практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения.  

Основными методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка). 

 

Новизна программы: состоит в том, что юнармейцы принимают участие в 

реализации мероприятий молодежной политики как на муниципальном, так и на 

государственном уровне. 

Уровень программы: стартовый. 

Адресат программы: Обучающиеся  в возрасте 12-18 лет. 

 

 В этом возрасте учащийся ощущает свою принадлежность и причастность к 

определенной социальной группе. Он уже не просто подражает в поведении старшим, а 

анализирует и оценивает историю, традиции, существующую систему ценностей и мораль 

того общества, которое его воспитывает. Эта сложная работа вызывает у ребенка яркий 

эмоциональный отклик. В этот период ярко проявляются нравственные, 

интеллектуальные и патриотические чувства.  

В этот период следует учитывать, что именно в подростковом возрасте возникают 

глубокие, действенные, устойчивые интересы, развивается самостоятельность, 

исполнительность и дисциплинированность. Также в этом возрасте происходят 

существенные сдвиги в мыслительной деятельности: увеличивается объем внимания, 

памяти, происходит развитие наблюдательности. Они отличаются неустойчивостью в 

психоэмоциональном состоянии, неуравновешенностью характера, поэтому предметом 

заботы педагога является воспитание волевых качеств личности. Индивидуальный подход 

предполагает учет особенностей возраста, типа нервной деятельности, темперамента, 

характера.  

В работе с каждым участником программы педагогу следует найти ту 

психологическую установку в их обучении, которая дает им возможность преодолевать 

им противоречия своего характера, различные трудности на их жизненном пути. 

Психологический климат в группе позволяет каждому ребенку раскрыть свои 

способности, получить удовлетворение от занятий, почувствовать поддержку и помощь 

старших  товарищей. 

Объём и срок освоения программы 

Общее количество часов – 74  часа, срок реализации – 1 год. 

Между стартовым и базовым уровнем обучения соблюдаются преемственность и уровень 

освоения Программы. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: Занятия целесообразно проводить два раза в неделю по два учебных 

часа, длительностью – 45 минут с перерывом 10 минут между занятиями. 

Форма проведения занятий:  

Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и 
практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения. 

 

 Основными методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка). 



занятия проходят в форме подачи теоретического и практического материала два раза в 

неделю по два часа. 

Учебный материал, предусмотренный программой, распределен в определенной 

последовательности с учетом физической и технической подготовленности обучающихся.  

Изучение теоретического материала проводятся в процессе практических занятий  в 

форме бесед, презентаций. 

Физическая подготовка обучающихся является основой их будущих спортивных 

достижений. С целью ее обеспечения учебный материал содержит упражнения для общей 

и специальной физической подготовки, которые даются раздельно для каждой группы. 

Техническая подготовка осуществляется с помощью комплексов упражнений, 

описанных в программе. На разных этапах подготовки задачи её меняются и становятся 

более целенаправленными. 

Запись в секцию должна производится с разрешения врача, а в течение всего периода 

обучения необходимо совместно с медицинским работником проводить диагностику 

показателей развития физических качеств и двигательных навыков детей. 

Форма подведения итогов – контрольные занятия.  Разработаны контрольные 

упражнения и нормативы для оценки общей и специальной физической подготовленности 

по гимнастике. 

Успех в достижении высоких результатов зависит не только от физической и 

технической, но и от волевой подготовки детей. Обучая, следует воспитывать умение 

преодолевать трудности, настойчивость, выдержку, целеустремленность. 

Полученные знания и умения дети могут показать в различных физкультурных 

досугах, развлечениях и спортивных праздниках. 

Особенности организации образовательного процесса: традиционная форма. 

2. Цель программы: создание условий для формирования гражданско-

патриотических качеств личности учащихся,  навыков начальной военной 

подготовки, воспитание чувства патриотизма, товарищества, ответственности. 

3. Задачи программы: 

1. Воспитание патриотических чувств, привитие любви к своей Родине, её культуре и 

истории, гордости за героическое прошлое; 

2. Расширение кругозора современных детей и подростков, развитие их 

интеллектуальных, творческих способностей, коммуникативной культуры; 

Программа состоит из 7 разделов: основы знаний «Юнармейца», физическая 

подготовка, огневая подготовка, строевая подготовка, исторические и боевые  традиции  

Отечества, основы безопасности жизнедеятельности, медицинская подготовка, 

топографическая подготовка. 



Реализации программы  строится на дидактических принципах: 

Принцип сознательности – осмысленное вдумчивое отношение к занятиям, понимание 

изучаемого материала, оценка своих сил и возможностей, критическое отношение к своим 

действиям на тренировках и соревнованиях, понимание и сознательное выполнений 

требований, связанных с тренировкой, соблюдение режима. 

Принцип активности –  стремление расширить свои знания, самостоятельно 

анализировать ошибки на соревнованиях, своевременно проводить разминку и т.п. 

Принцип систематичности и последовательности – соблюдение трех правил: от 

простого к сложному, от легкого к сложному, от известного к неизвестному. 

Принцип наглядности – основными средствами соблюдения этого принципа является 

показ, изучение упражнений с кратким объяснением. 

Принцип доступности – в занятиях очень важно учитывать возраст, физическую 

подготовленность, без знаний индивидуальных особенностей трудно определить нагрузку, 

выбрать средства тренировки, совершенствовать техническое мастерство.  

Принцип прочности - Получаемые в процессе обучения и тренировки знания, умения, 

навыки должны прочно усваиваться и закрепляться. Достигается это повторением 

пройденного материала параллельно с изучением нового, регулярные занятия и 

достаточно частые повторения упражнений формируют полноценные навыки. Развивают 

физические качества. 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты обучения: 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 



 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

Предметные результаты обучения: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения , формирование убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной Армии. 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

  формирование установки на здоровый образ жизни, формирование 

антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;      

 экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

 знание и умение строевой подготовки, огневой подготовки, медицинской 

подготовки. 

 умение оказать первую помощь пострадавшим. 

  Метапредметные  результаты обучения: 

Регулятивные УУД:   

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

туристический  подготовки, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД:  

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать 

причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий  строевую, огневую, медицинскую подготовку в том 

числе оказание первой помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 



 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные ролики. 

 

5. Учебный план.   
№ 

п\п 

Название разделов и тем Количество часов Дата проведения 

Теория  Практика  факт план 

Раздел 1.  Основы знаний «Юнармейца» (3часа) 

 

1 

Знакомство с деятельностью кружка «НВП 

ЮНАРМЕЙЦЕВ». Техника безопасности на 

занятиях по физической, стрелковой, 

строевой подготовке.  

  

1 

-   

2 История развития юнармейского движения. 

Положение и устав  ВВПОД «ЮНАРМИЯ». 

1    

3 Виды ВС РФ и рода войск. Сущность и 

значение военной присяги и боевого 

знамени воинской части. 

1    

 Раздел 2.    Физическая подготовка (8 часов) 

        4-5 Определение уровня физических качеств: 

сила, скоростная сила, выносливость, 

ловкость, силовая выносливость 

посредством сдачи тестов физической 

подготовленности. 

- 2   

6-8 Круговая тренировка общефизической 

направленности. 

- 3   

9-11 Круговая тренировка на развитие силы; на 

развитие скоростной выносливости. 

- 3   

 

 

 

 

Раздел 3.  Огневая подготовка (19 часов) 

12   Вооружение и боевая техника ВС РФ.                                                                       1    

13 Ученые и конструкторы оружия Победы. 1    



Просмотр док. фильмов.                                                                  

14 Материальная часть автомата Калашникова. 

 Назначение, боевые свойства, общее 

устройство и принцип работы автомата. 

1    

15 Порядок неполной разборки и сборки 

автомата Калашникова 

1    

16-21 Неполная разборка-сборка АК-74.  

 

6   

     22-27 

   

Последовательность разборки и сборки 

пневматической винтовки. Меры 

безопасности при обращении с винтовкой.  

- 6   

 28-30  Знакомство с правилами прицеливания и 

стрельбы из пневматической винтовки. 

1 2   

 

 

 

 

 

 

Раздел 4.  Строевая подготовка (14 часов) 

      31-33  Строевая стойка. Повороты на месте. 

Повороты направо-налево в движении. 

- 3   

 

      34-37 

Строевой шаг. Строевые приемы в 

движении в отделении 

- 4   

      38-41 Поворот кругом в движении. - 4   

 42-43 Выполнение воинского приветствия на 

месте и в движении. 

 2   

      44  Правила ношения военной формы одежды. 1    

 

 

 Раздел 5.  Исторические и боевые  традиции Отечества (11 часов) 

 

      45 

Государственная и военная символика.  

История, символы России. 

1    



   

      46-47 

Дни воинской славы России. Основные 

битвы ВОВ, города – герои ВОВ. 

2    

 

      48 

Вооруженные Силы Российской Федерации. 1    

 

      49 Полководцы  и  народные  герои  Великой  

Отечественной  войны. 

1    

 

 

50 Герои-дети Великой Отечественной войны 1    

 

51 Просмотр кинофильма                            

«Брестская крепость»   

1    

 

 

52 Герои Афганской войны. 

 

1    

53 Герои мирного времени. 

 

1    

 

54 Занятия «Войсковые звания», 1    

 

55 Государственные награды РФ»; 

 

1    

 

 

Раздел 6.  Основы безопасности жизнедеятельности (6 часов) 

56-57 Безопасность и защита человека в ЧС. 2    

58-59 ЧС локального характера в природе и 

безопасность. 

2    

 

    60-61 

Гражданская оборона. 2    

Раздел 7.  Медицинская подготовка (8часов) 

62-63 Правила оказания первой медицинской 

помощи в природных условиях (ссадины, 

порезы, укусы животных; вывихи 

переломы, обморожения; первая помощь 

- 2   

 

 



утопающему).  

 

 

 

64-65 Первая помощь при ранениях и травмах 

(виды ран, помощь, повязка на голову и 

грудь), первая помощь при переломах 

конечностей. 

- 2   

    66-67 Первая помощь при несчастном случае: 

остановка кровотечений, повязки на живот,   

верхние и нижние конечности.    

- 2   

68-69 ПМП при травме живота, грудной клетки и 

черепно-мозговой травме. Виды повязок и 

правила их наложения. 

 2   

 

 

 

 

 

Раздел 8. Топографическая подготовка (4 часа) 

70-71 Ориентирование на местности.  2   

72 Определение азимута на местные предметы 

и движение по азимуту. 

 2   

  Итого: 26 48 72 часа. 

 

6. Содержание учебного плана: 

 

     Вводное занятие: Основы знаний «Юнармейца» - учащиеся знакомятся с 

деятельностью кружка «НВП  ЮНАРМЕЙЦА», с правилами техники безопасности на 

занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке. 

     В разделе «Физическая подготовка» с учащимися проводятся занятия, в процессе 

которых физическая подготовка направлена на развитие физических качеств: сила, 

быстрота, ловкость, скоростная и силовая выносливость.  

 В разделе «Огневая подготовка»   учащиеся знакомятся с материальной частью 

автомата Калашникова, Назначением, боевыми свойствами, общим устройством и 

принципом работы автомата. Выполняют разборку и сборку пневматической винтовки.  

Знакомятся с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. 

Выполняют стрельбу по мишеням. 

     В разделе «Строевая подготовка» учащиеся знакомятся и изучают на практике 

строевые приёмы на месте и в движении. 



  В разделе «Исторические и боевые традиции Отечества» учащиеся знакомятся 

с Государственной и военной символикой, Днями воинской славы России, Символами 

воинской чести, основными битвами ВОВ, городами – героями ВОВ, Вооруженными 

Силами Российской Федерации, историей, символами России. 

    В разделе «Основы безопасности жизнедеятельности» учащиеся знакомятся с 

правилами безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных экстремальных 

ситуациях; с ЧС аварийного характера в жилище и на транспорте, криминального 

характера. Опасными природными факторами и защитой от их влияния. Способами 

подачи сигналов бедствия, способами разведения огня и приготовления пищи, 

ориентированием  и поиском маршрута движения на местности, преодолением рельефных 

и водных препятствий. Учащиеся изучают современные средства поражения, мероприятия 

ГО по защите населения: средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, 

приборы радиационной и химической разведки. На практике отрабатывают навыки 

одевания и пребывания в противогазе. 

  В разделе «Медицинская подготовка»  учащиеся знакомятся и изучают на 

практике правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, 

порезы, укусы животных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). 

Первая помощь при ранениях и травмах (виды ран, помощь, повязка на голову и грудь), 

первая помощь при переломах конечностей. Первая помощь при несчастном случае: 

остановка кровотечений, повязки на живот, и промежность,  верхние и нижние 

конечности.    

В разделе «Топографическая подготовка» учащиеся учатся ориентироваться на 

местности, определять азимуты местных предметов и двигаться по азимуту.  

7. Календарный учебный график 
 

№ 

п/п 

Груп

па  

Год 

обучения, 

номер 

группы 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

оконча

ния 

заняти
й 

Количес

тво 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-

во 

учеб

ных 
часо

в 

Режим 
занятий 

Нерабочи
е 

празднич

ные дни 

Сроки 
проведения 

промежуто

чной 
аттестации 

1 1 1 01.09 
2023 

31.05. 
2024 

36 180 74 четверг 

17.00- 
17-45 

четверг 
17.00-

17.45 

04.11 
01.01-

08.01 
23.02 
08.03 
01.05 
09.05 

26.12 
28.05 

 

8.Оценочные материалы. 
В течение учебного года педагог проводит поэтапную диагностику успешности усвоения 

программного материала: 

 входной тестирование: проверка знаний и умений учащихся на начальном этапе 

освоения программы (входной контроль проводится путем проведения анкетирования 

или тестирования с последующим анализом результатов); позволяет выявить уровень 

подготовленности и возможности обучающихся для занятия данным видом 

деятельности; 

 текущий контроль осуществляется в процессе проведения учебного занятия и 

направлен на закрепление теоретического материала по изучаемой теме и на 

формирование практических умений; 



 итоговый контроль проводится в конце обучения при предъявлении ребенком 

результата обучения, предусмотренного программой в виде демонстрации навыков. 

Для реализации программы используются различные виды тестирования 

физической подготовленности и физического развития, зачеты по усвоению знаний 

теоретических основ физической культуры и спорта, навыков здорового образа жизни: 

1. Опрос учащихся по пройденному материалу 

2. Наблюдение за учащимися во время тренировочных игр и соревнований 

3. Тестирование общефизической, технической, тактической подготовки 

4. Тестирование по теоретическому материалу 

5. Контроль соблюдения техники безопасности 

6. Привлечение обучающихся к судейству соревнований школьного уровня 

7. Контрольные игры с заданиями 

8. Выполнение отдельных упражнений с заданиями 

9. Результаты соревнований 

 

                         9.Формы аттестации.      

 
Форма подведения итогов – контрольные занятия.  Разработаны контрольные 

упражнения и нормативы для оценки общей и специальной физической 

подготовленности по гимнастике. 

Успех в достижении высоких результатов зависит не только от физической и 

технической, но и от волевой подготовки детей. Обучая, следует воспитывать 

умение преодолевать трудности, настойчивость, выдержку, целеустремленность. 

Полученные знания и умения дети могут показать в различных физкультурных 

досугах, развлечениях и спортивных праздниках.  

Участие в соревнованиях согласно календарному плану спортивно-массовых 

мероприятий. 

Средства контроля 

Контрольные нормативы 

 

1. Сдача контрольного тестирования. 

2. Сдача контрольно-переводных нормативов 

 

                         10. Методические материалы 

Методические рекомендации по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юнармеец» подробно описаны в Практических пособиях  

к программе: 

1. Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юнармеец» (военно-патриотическое воспитание). 

2. Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юнармеец», культурно-эстетический блок I часть. 

3. Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юнармеец» культурно-эстетический блок II часть 

(сборник сценариев военно-патриотических мероприятий). 

Учебно-тренировочные  занятия проводятся в спортивном зале на базе  

МОУ «Репецкая СОШ». 



Необходимый инвентарь: 

- гимнастические маты, 

- гимнастический мостик, 

- гимнастическая скамейка, 

     - скакалки. 

-гимнастическая скамейка, 

- гимнастическая стенка 

-обручи, гимнастические палки,  

-гимнастические кегли, набивные мячи. 

11.Условия реализации программы 

Кадровое обеспечение: Программа реализуется педагогом дополнительного 

образования, имеющий профессиональную подготовку по профилю деятельности и 

соответствующему требованиям профессионального стандарта его должности. 

Педагогический стаж – 26 лет. Образование: среднее специальное. Педагог 

организует и мотивирует деятельность обучающихся, направленную на освоение 

программы. 

Занятия проводятся в спортзале с установленными в нем снарядами  и инвентарем  

по спортивной гимнастике: -  гимнастическая стенка, мини- гимнастическое бревно, 

обручи,  гимнастические маты,  скакалки, гимнастические мячи, набивные мячи, мешочки 

для упражнений на осанку, гимнастические  палки, гимнастические  коврики, 

гимнастические  скамейки, форма для занятий,  гантели. 

12. Рабочая программа воспитания 

Цель Программы: формирование актуальных социальных и культурных 

компетенций обучающихся, навыков жизнестойкости и самоопределения через 

приобщение детей и молодежи к культурному наследию, популяризацию научных знаний, 

формирование культуры здоровья, трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, экологическое воспитание и развитие добровольчества (волонтерства), 

содействие реализации и развитию лидерского и творческого потенциала. 

Задачи Программы: 

1. организовать единое образовательное пространство, разумно сочетающее внешние и 

внутренние условия воспитания обучающегося;  

2. предоставить каждому ребёнку возможность участия в деятельности объединения 

различной направленности;  

3. развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной 

социальной деятельности;  

4. способствовать развитию личности обучающегося с позитивным отношением к себе, 

способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развивать его 

субъективную позицию.  

5. способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать 

накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе 

жизнедеятельности;  



6. формировать у обучающихся социально значимые ценности и социально адекватные 

приемы поведения;  

7. содействовать в формировании сознательного отношения обучающихся к своей жизни, 

здоровью, а также к жизни и здоровью окружающих людей;   

8. развивать компетенции, включающие знания, умения, навыки, способы деятельности, 

универсальные способности и форм мышления, необходимые для успешного 

осуществления не только учебной, но и предпрофессиональной и в дальнейшем 

профессиональной деятельности; 

9. развивать воспитательный потенциал, поддержку социальных инициатив и достижений 

обучающихся через традиционные мероприятия, выявление и работу с одаренными 

детьми;  

10. содействовать активному и полезному взаимодействию учреждения и семьи по 

вопросам воспитания обучающихся.  

11. совершенствовать систему воспитательной работы, используя современные 

инновационные технологии в дополнительном образовании.  

Результат воспитания – это достигнутая цель, те изменения в личностном развитии 

обучающихся, которые они приобрели в процессе воспитания.  

Приоритетные направления воспитания 

1. Гражданское воспитание, включающее: создание условий для 

воспитания у детей активной гражданской позиции, гражданской 

ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и 

нравственных ценностях российского общества; развитие культуры 

межнационального общения; формирование приверженности идеям 

интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание 

уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям; развитие правовой и политической культуры детей, 

расширение конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их 

права и интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, 

самоуправления, общественно значимой деятельности; развитие в детской 

среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; 

формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок 

личности, позволяющих противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям. 

2. Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности, 

предусматривающее: формирование у детей патриотизма, чувства гордости за свою 

Родину, готовности к защите интересов Отечества, ответственности за будущее России; 

ориентацию обучающихся в современных общественно-политических процессах, 

происходящих в России и мире, а также осознанную выработку собственной позиции по 

отношению к ним на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей и 

достижений нашей страны; развитие у подрастающего поколения уважения к таким 

символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим 

символам и памятникам Отечества.  

3. Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских 

традиционных ценностей, которое осуществляется за счет: развития у детей 

нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия); 

формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности 

к сознательному выбору добра; развития сопереживания и формирования позитивного 



отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидам; содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и 

планов; оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных 

жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных.  

 

4. Приобщение детей к культурному наследию предполагает: эффективное 

использование уникального российского культурного наследия, в том числе 

литературного, музыкального, художественного, театрального и кинематографического; 

воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации; увеличение доступности детской литературы для семей, 

приобщение детей к классическим и современным высокохудожественным 

отечественным и мировым произведениям искусства и литературы; развитие музейной и 

театральной педагогики. 

5. Популяризация научных знаний среди детей и молодежи подразумевает: 

содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, 

поддержку научно-технического творчества детей; создание условий для получения 

детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в 

научных познаниях об устройстве мира и общества.  

6. Формирование культуры здоровья включает: формирование у 

подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и потребности в 

здоровом образе жизни; формирование в детской и семейной среде системы мотивации к 

активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, 

развитие культуры здорового питания; создание для детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, развитие культуры безопасной 

жизнедеятельности, профилактику наркотической и алкогольной зависимости, 

табакокурения и других вредных привычек; предоставление обучающимся 

образовательных организаций, а также детям, занимающимся в иных организациях, 

условий для физического совершенствования на основе регулярных занятий 

физкультурой и спортом в соответствии с индивидуальными способностями и 

склонностями детей. 

7. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение реализуется 

посредством: воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; формирования у детей умений и навыков самообслуживания, потребности 

трудиться, добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам 

трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя 

необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии.  

 

8. Экологическое воспитание включает: развитие у детей и молодежи 

экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным богатствам 

России и мира; воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, 

умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, 

приносящим вред экологии.  

Формы и содержание деятельности. 

Формы воспитывающей деятельности - это варианты организации конкретного 

воспитательного процесса, в котором объединены и сочетаются цель, задачи, принципы, 

закономерности, методы и приемы воспитания. Задача педагога заключается в том, чтобы 

правильно управлять этим процессом, строить его на основе уважения личности, признания 

его индивидуальности, прав и свобод. Педагог должен опираться на потенциальные 

личностные возможности, способствуя их развитию, и на внутреннюю активность детей.  

 

Форм воспитательной работы существует огромное множество. Из всего 

многообразия форм, используемых педагогами, можно выделить несколько типов, 

которые различаются между собой по определенным признакам. Эти типы объединяют в 



себе различные виды форм, каждый из которых имеет бесконечное множество различных 

вариаций конкретных форм. 

Это три основных типа: мероприятия, дела, игры. Они различаются по следующим 

признакам:  

- по целевой направленности;  

- по позиции участников воспитательного процесса; - по объективным 

воспитательным возможностям. 

Мероприятия - это события, занятия, ситуации в коллективе, организуемые 

педагогами или кем-либо для обучающихся с целью непосредственного воспитательного 

воздействия на них. Характерные признаки: созерцательно-исполнительская позиция 

детей и организаторская роль взрослых или старших обучающихся. Виды форм: беседы, 

лекции, диспуты, дискуссии, экскурсии, культпоходы, посиделки, чаепития, конкурсы, 

развлекательные программы, соревнования, деловая, ролевая игра, тренинг и т.п.  

Как определенный тип формы работы мероприятие выбирают:  

- когда нужно решить просветительские задачи;  

- когда необходимо обратиться к содержанию воспитательной работы, требующей 

высокой компетентности;  

- когда организаторские функции слишком сложны для детей;  

- когда стоит задача непосредственного обучения детей чему-либо;  

- когда необходимы меры по укреплению здоровья детей, их физического развития, 

по выполнению режима дня, поддержанию дисциплины и порядка.  

Дела - это общая работа, важные события, осуществляемые и организуемые 

членами коллектива на пользу и радость кому-либо, в том числе и самим себе. 

Характерные признаки: деятельно-созидательная позиция детей; их участие в 

организаторской деятельности;  

общественно значимая направленность содержания; самодеятельный характер и 

опосредованное педагогическое руководство.  

Виды форм: трудовые десанты и операции, рейды, ярмарки, фестивали, 

самодеятельные концерты и спектакли, агитбригады, вечера, а также другие формы 

коллективных творческих дел.  

По характеру реализации форм-дел различают три их подтипа:  

-дела, в которых организаторскую функцию выполняет какой-либо орган или даже 

кто-то персонально;  

-творческие дела, отличающиеся, прежде всего организаторским творчеством 

какой-либо части коллектива, которая задумывает, планирует и организует их подготовку 

и проведение;  

-коллективные творческие дела (КТД), в организации которых и творческом поиске 

лучших решений и способов деятельности принимают участие все члены коллектива.  

Среди всех форм воспитательной работы КТД обладают объективными 

наибольшими воспитательными возможностями, так как они:  

-предоставляют возможность каждому ребенку внести свой личный вклад в общую 

работу, проявить свои личностные качества;  

-обеспечивают активную реализацию и обогащение личного и коллективного 

опыта;  

-способствуют укреплению коллектива, его структуры, содействуют разнообразию 

и мобильности внутриколлективных связей и отношений;  

 

-эмоционально привлекательны для ребят, позволяют опираться на значимые для них 

содержание и способы организации деятельности в самых разных ситуациях 

воспитательного процесса.  

Игры - это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно 

организуемая в коллективе обучающихся с целью отдыха, развлечения, обучения. 

Характерные признаки: не несут в себе выраженной общественно полезной 

направленности, но полезны для развития и воспитания их участников; имеет место 

опосредованное педагогическое воздействие, скрытое игровыми целями.  

Виды форм: деловые игры, сюжетно-ролевые, игры 

на местности, спортивные игры, познавательные и др.    

Для перечисленных типов форм можно привести 



следующие отличия: мероприятия проводятся кем-то для кого-то с целью 

воздействия. Дела делаются для кого-то или для чего-то, в них имеет место продуктивная 

деятельность. Игры же самоценны, как способ интересно и увлекательно провести время в 

совместном отдыхе или обучении.  

Таким образом, различные вариации форм воспитательной работы позволяют 

полнее использовать их потенциал и целенаправленно выбирать соответствующие 

варианты форм, учитывая их достоинства и недостатки.  

Методы воспитывающей деятельности - способы взаимодействия педагога и 

обучающихся, ориентированные на развитие социально значимых потребностей и 

мотивации ребенка, его сознания и приемов поведения. 

 При осуществлении воспитательной работы, педагогами дополнительного 

образования используются три группы методов по их месту в процессе воспитания:  

 методы формирования сознания (методы убеждения) – объяснение, рассказ, 

беседа, диспут, пример;  

 методы организации деятельности и формирования опыта поведения – 

приучение, педагогическое требование, упражнение, общественное мнение, 

воспитывающие ситуации;  

 методы стимулирования поведения и деятельности – поощрение (выражение 

положительной оценки, признание качеств и поступков) и наказание (обсуждений 

действий и поступков, противоречащих нормам поведения).  

Формы работы направлены на:  

1. работу с коллективом обучающихся:  

- формирование навыков по этике и психологии общения, технологии социального 

и творческого проектирования (коммуникация и кооперация);  

- обучение практических умениям и навыкам организаторской деятельности, 

самоорганизации, формированию ответственности за себя и других;  

- развитие творческого культурного, коммуникативного потенциала обучающихся 

в процессе участия в совместной общественно – полезной деятельности;  

- содействие формированию активной гражданской позиции;  

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.  

2. работу с родителями:  

- организацию системы индивидуальной и коллективной работы с родителями 

(тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);  

- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение в 

жизнедеятельность объединения, клуба (организация и проведение открытых занятий для 

родителей, тематических и концертных мероприятий, походов в течение года);  

- оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания 

детей. 

Планируемые результаты воспитания 

Гражданское. Патриотическое.  

- Знающий и любящий свою малую родину, свой край. Имеющий представление о 

своей стране, Родине – России, ее территории, расположении. Сознающий 

принадлежность к своему народу, этнокультурную идентичность, проявляющий уважение 

к своему и другим народам. Сознающий свою принадлежность к общности граждан 

России; Понимающий свою сопричастность прошлому, настоящему и  будущему своей 



малой родины, родного края, своего народа, российского государства. Имеющий 

первоначальные представления о своих гражданских правах и обязанностях, 

ответственности в обществе и государстве. Понимающий значение гражданских символов 

(государственная символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев 

и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение. 

 Духовнонравственное  

- Понимающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека. Умеющий анализировать свои и 

чужие поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, давать нравственную 

оценку своим поступкам, отвечать за них. Доброжелательный, проявляющий 

сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий неприятие любых форм 

поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям. Понимающий 

необходимость нравственного совершенствования, роли в этом личных усилий человека, 

проявляющий готовность к сознательному самоограничению. Владеющий 

первоначальными навыками общения с людьми разных народов, вероисповеданий. 

Знающий и уважающий традиции и ценности своей семьи, российские традиционные 

семейные ценности (с учетом этнической, религиозной принадлежности). Сознающий и 

принимающий свой половую принадлежность, соответствующие ему психологические и 

поведенческие особенности с учетом возраста. Владеющий первоначальными 

представлениями о единстве и многообразии языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального самосознания. Испытывающий нравственные 

эстетические чувства к русскому и родному языкам, литературе. Знающий и 

соблюдающий основные правила этикета в обществе. 

 Эстетическое - Проявляющий уважение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, творчеству своего народа, других народов 

России. Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусства. Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, искусстве, творчестве людей.  

Физическое  - Соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя 

и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде. Ориентированный на 

физическое развитие, занятия спортом. Бережно относящийся к физическому здоровью и 

душевному состоянию своему и других людей. Владеющий основными навыками личной 

и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе.  

Трудовое - Сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи, народа, 

общества и государства. Проявляющий уважение к труду, людям труда, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам своего труда и других людей, прошлых 

поколений. Выражающий желание участвовать в различных видах доступного по  

возрасту труда, трудовой деятельности. Проявляющий интерес к разным профессиям.  

Экологическое - Понимающий зависимость жизни людей от природы, ценность 

природы, окружающей среды. Проявляющий любовь к природе, бережное отношение, 

неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность осваивать первоначальные навыки  

охраны природы, окружающей среды и действовать в окружающей среде в соответствии с 

экологическими нормами.  



Познавательное - Выражающий познавательные интересы, активность, 

инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. Обладающий 

первоначальными представлениями о природных и социальных объектах как компонентах 

единого мира, многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и неживой 

природы, о науке, научном знании, научной картине мира. Проявляющий уважение и 

интерес к науке, научному знанию в разных областях.  

Воспитательный потенциал предмета может быть реализован через участие 

обучающихся в мероприятиях, предусмотренных Федеральным календарным 

планом воспитательной работы: 

Сентябрь: 

 1 сентября: День знаний; 

 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом; 

 8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

 1 октября: Международный день пожилых людей; 

Международный день музыки; 

 4 октября: День защиты животных; 

 5 октября: День учителя; 

 25 октября: Международный день школьных библиотек; 

 Третье воскресенье 

октября:   День отца.  

 Ноябрь: 

 4 ноября: День народного единства; 

 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

 Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

 30 ноября: День Государственного герба Российской 

Федерации.  

 Декабрь: 

 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

 9 декабря: День Героев Отечества; 

 12 декабря: День Конституции 

Российской Федерации.  

 Январь: 

 25 января: День российского студенчества; 

 27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады, День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц - Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв 

Холокоста. 



Февраль: 

 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в  Сталинградской битве; 

 8 февраля: День российской науки; 

 15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества; 

 21 февраля: Международный день родного языка; 

 23 февраля: День 

защитника Отечества 

 Март: 

 8 марта: Международный женский день; 

 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 

 12 апреля: День космонавтики; 

 19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами 

и их  пособниками в годы Великой Отечественной войны 

Май: 

 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

 9 мая: День Победы; 

 19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской писменности. 

 Июнь: 

 1 июня: День защиты детей; 

 6 июня: День русского языка; 

 12 июня: День России; 

 22 июня: День памяти и скорби; 

 27 июня -День молодежи 

 

 

 

 

 Июль: 

 8 июля: День семьи, 

любви и верности.  

 Август: 

 Вторая суббота августа: День физкультурника; 

 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

 27 августа: День российского кино. 

 



 



7. ПРИЛОЖЕНИЯ 

АНКЕТА 

«ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ  СИСТЕМЫ ЗНАНИЙ,  У ВНОВЬ 

ПРИБЫВШИХ ЮНАРМЕЙЦЕВ» 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

1. Ваша цель посещения ……..? 

а) чтобы подготовиться к службе в армии; 

б) чтобы стать достойным защитником Родины; 

в) чтобы стать сильным и ловким; 

г) чтобы повысить свою физическую подготовку; 

д) затрудняюсь ответить; 

2. Считаете ли вы себя честным? 

а) да; 

б) нет; 

в) затрудняюсь ответить; 

3. Как вы считаете, нужна ли ребятам служба в армии? 

а) да; 

б) нет; 

в) затрудняюсь ответить; 

4. Для чего нужна (или не нужна) служба в армии? 

5. Как вы считаете, должен ли быть лидером командир отделения (сержант)? 

а) да; 

б) нет; 

в) затрудняюсь ответить; 

6. На ваш взгляд, каким должен быть лидер в коллективе? 

а) это самый сильный; 

б) самый общительный; 

в) самый умный и справедливый; 

г) старший по возрасту; 

д) затрудняюсь ответить; 

7. Какое художественное произведение вы прочитали в этом году (не из школьной 

программы) и про что оно? 



8. Ваш любимый литературный герой? 

9. Назовите кумира вашей жизни  с кого вы берете пример? 

10. Назовите ваш любимый художественный (видео) фильм и кратко напишите, о 

чем он? 

11. Ваш любимый кино (видео) герой? 

12. Какой фильм вам больше понравился? 

а)  "Спецназ"; 

б)  "Бригада"; 

в)   "Сармат"; 

г)   "Бумер"; 

13. Перечислите, какие военно-патриотические фильмы вы смотрели про Великую 

Отечественную войну, Афганистан, Чечню, про Вооружённые Силы РФ, работу 

сотрудников МВД, ФСБ по защите нашей Родины? 

14. Назовите, каких выдающихся полководцев (флотоводцев) вы знаете из истории 

России? 

15. Назовите каких знаменитых ( по направлениям , моряков, разведчиков, 

десантников…) вы знаете ( со времен Ивана Грозного до настоящего времени)? 

16. Назовите трижды Героев Советского Союза, получивших эти звания в годы 

Великой Отечественной войны? 

17. Назовите полных кавалеров ордена Славы, получивших их в годы Великой 

Отечественной войны? 

18. Назовите Героев Советского Союза, которые получили эти звания в годы 

Великой Отечественной войны? 

19. Назовите героев-афганцев, которых вы знаете? 

20. Назовите героев, которые участвовали в боевых действиях против бандитов и 

террористов на территории Чечни? 

21. Назовите героев-оренбуржцев? 

22. С каких героев вы берете пример? 

23. Какие знаменитые люди посещали, жили или учились в Оренбурге? 

24. Чем знаменит город Оренбург? 

25. Какие исторические события произошли в Оренбурге? 

26. Ваш любимый певец и музыкальная группа? 

27. Какие газеты вы любите читать дома? 

28. Назовите ваши любимые телеканалы (1-ый ОРТ, НТВ,СТС, ТВЦ и т.д) 

29. Ваши любимые телепередачи? 



30. Смотрите ли вы передачи Романа Трахтенберга? 

31. Смотрите ли вы передачу "Испытание верности"? 

32. Смотрите ли вы передачу "Дом 2"? 

33. Смотрите ли вы сериал «Солдаты»? 

34. Какая передача вам не нравиться? 

35. Какие занятия вы бы хотели, чтобы с вами проводили больше? 

а) по изучению стрелкового оружия; 

б) по изучению приемов рукопашного боя; 

в) проведение практической стрельбы из спортивного оружия; 

г) по повышению своей физической подготовки; 

д) по изучению военной топографии;  

е) по отработки тестов на развитие внимания и памяти; 

и) по изучению военной истории Вооруженных Сил России; 

к) затрудняюсь ответить; 

36. Как вы считаете, какие занятия в вашей  надо уменьшить, а какие увеличить? 

37. Вы начальник , каких бы вы занятий сделали больше, а какие бы убрали и 

почему? 

38. Ваши пожелания педагогам по организации учебного процесса? 

39. Ваша просьба к командиру батальона. 

40. Кем бы вы хотели стать после окончания средней школы? 

а) бизнесменом; 

б) военным (силовые структуры); 

в) ученым; 

г) кем - то другим (напишите); 

41. Напишите сколько вам лет. 

42. Напишите номер вашей школы 

 

ТОРЖЕСТВЕННАЯ КЛЯТВА ЮНАРМЕЙЦА 

 

Я, _____________________________________________________,  вступая в ряды 

Юнармии,  

перед лицом своих товарищей торжественно клянусь:  



 

Всегда быть верным своему Отечеству и юнармейскому братству  

КЛЯНУСЬ!  

Соблюдать устав Юнармии, быть честным юнармейцем, следовать  

традициям доблести, отваги и товарищеской взаимовыручки  

КЛЯНУСЬ!  

Всегда быть защитником слабых, преодолевать все преграды в  

борьбе за правду и справедливость  

КЛЯНУСЬ!  

Стремиться к победам в учебе и спорте, вести здоровый образ жизни,  

готовить себя к служению и созиданию на благо Отечества  

КЛЯНУСЬ!  

Чтить память героев, сражавшихся за свободу и независимость  

нашей Родины, быть патриотом и достойным гражданином России  

КЛЯНУСЬ!  

С честью и гордостью нести высокое звание юнармейца  

КЛЯНУСЬ! 

  

 

ВИДЕОФИЛЬМЫ  РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЛЯ ЮНАРМЕЙЦЕВ 

 В зоне особого внимания. 

 Ответный ход. 

 Голубые молнии. 

 Пятеро с неба. 

 Марш-бросок. 

 Грозовые ворота. 

 Честь имею. 

 Спецназ. 

 Охотники за караванами. 

 Один шанс из тысячи. 

 

 

 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы 
 

 

№п

./п. 

Название мероприятия , события Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

Ответственный 

1. День солидарности в борьбе с 

терроризмом. Видео час 

«Трагедия, которая не должна 

повториться» 

видео час сентябрь Золотых Т.Н. 

2. По лесной тропинке экскурсия сентябрь Золотых Т.Н. 
3 Международный день пожилых людей. 

Акция «К людям с добром» 

поздравительная 

открытка 

октябрь Золотых Т.Н. 

4 День учителя «Нет выше звания 
– Учитель» 

праздничный 
концерт 

октябрь Золотых Т.Н. 

5 День народного единства беседа ноябрь Золотых Т.Н. 
6 Единственной маме на свете праздничная 

открытка 

ноябрь Золотых Т.Н. 

7 Все ребята знать должны 
основной закон страны. 

беседа декабрь Золотых Т.Н. 

8 Здравствуй, здравствуй , Новый 
год! 

новогодний бал декабрь Золотых Т.Н. 

9 Рождественская неделя конкурсы 

стихов и 

рисунков 

январь Золотых Т.Н. 

10 Великий подвиг Ленинграда видеочас январь Золотых Т.Н. 
11 День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

видеочас февраль Золотых Т.Н. 

12 День защитника Отечества праздничные 
поздравления 

февраль Золотых Т.Н. 

13 Самая любимая и родная концерт март Золотых Т.Н. 
14 Первые шаги в космос презентация, 

видеоролик. 
апрель Золотых Т.Н. 

15 Маленькие герои большой войны чтение 

рассказов о 

войне 

апрель Золотых Т.Н. 

16 Этот день Победы… беседа, конкурс 
рисунков 

май Золотых Т.Н. 
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Приложение 1 

Диагностическая программа изучения уровней проявления 

воспитанности  школьника 

Основные отношения. 

Показатели воспитанности 

Признаки и уровни формирующихся качеств (от 3-го уровня до 

нулевого уровня) 

Отношение к обществу 

1. Патриотизм 

 
1. Отношение к родной 

природе 

3 - любит и бережет природу, побуждает к бережному отношению 

других; 

2 - любит и бережет природу; 

1 - участвует в деятельности по охране природы под руководством 

учителя; 

0 - природу не ценит и не бережет. 

 

2. Гордость за свою страну 

3 - интересуется и гордится историческим прошлым Отечества, 

рассказывает об этом другим; 

2 - интересуется историческим прошлым; 

1 - знакомится с историческим прошлым при побуждении старших; 

0 - не интересуется историческим прошлым. 

 

3. Служение своими силами 

3 - находит дела на службу малому Отечеству и организует других; 

2 - находит дела на службу малому Отечеству; 

1 - участвует в делах на службу малому Отечеству при организации 

и поддержке со стороны учителей; 

0 - не принимает участия в делах на пользу малому Отечеству 

 

4. Забота о своей школе 

3 - участвует в делах класса и привлекает к этому других 

2 - испытывает гордость за свою школу, участвует в делах класса; 

1 - в делах класса участвует при побуждении; 

0 - в делах класса не участвует, гордости за свою школу не 

испытывает. 

Отношение к умственному труду 

2. Любознательность 

5. Познавательная 

активность 

3 - сам много читает и знает, обсуждает с друзьями узнанное; 

2 - сам много читает; 

1 - читает при побуждении взрослых, учителей 

0 - читает недостаточно, на побуждения учителя не реагирует 

6. Стремление реализовать 

свои интеллектуальные 

способности 

3 - стремится учиться как можно лучше, помогает другим; 

2 - стремится учиться как можно лучше 

1 - учиться при наличии контроля; 

0 - плохо учится даже при наличии контроля 

 

 

7. Саморазвитие 

3 - есть любимое полезное увлечение, к которому привлекает 

товарищей; 

2 - есть любимое полезное увлечение; 
1 - нет полезного увлечения, во внеурочной познавательной 

деятельности участвует при наличии побуждения со стороны 

учителя; 

0 - во внеурочной деятельности не участвует. 

8. Организованность в 

учении 

3 - работу на уроке и домашнее задания выполняет внимательно, 

аккуратно, помогает товарищам; 

2 - работу на уроке и домашнее задания выполняет внимательно, 



 аккуратно 

1- Работу на уроке и домашнее задания выполняет под контролем; 

0 - на уроках невнимателен, домашнее задания не выполняет 

Отношение к физическому труду 

3. Трудолюбие 

 

 
9. Инициативность и 

творчество в труде 

3 - находит полезные дела в классе, школе и организует товарищей 

на творческий труд; 

2 - находит полезные дела в классе, школе, выполняет их с 
интересом; 

1 - участвует в полезных делах в классе, в школе, организованных 

другими; 

0 - в полезных делах не участвует, позитивную инициативу и 

творчество не проявляет. 

 

10. Самостоятельность 

3 - хорошо трудится без контроля со стороны старших и побуждает 

к этому товарищей; 

2 - сам хорошо трудится, но к труду других равнодушен; 
1 - трудится при наличии контроля; 

0 - участия в труде не принимает 

 
 

11. Бережное отношение к 

результатам труда 

3 - бережет личное и общественное имущество, стимулирует 

других; 

2 - бережет личное и общественное имущество; 

1 - требует контроля в отношении к личному и общественному 

имуществу; 

0 - небережлив, допускает порчу личного и общественного 

имущества. 

 
12. Осознание значимости 

труда 

3 - осознает знание труда, сам находит работу по своим силам и 

помогает товарищам; 

2 - осознает значение труда, сам находит работу по своим силам; 

1 - не имеет четкого представления о значимости труда; при 

выполнении работ по силам нуждается в руководстве; 

0 - не осознает значимости труда, не умеет и не любит трудиться. 

Отношение к людям 

4. Доброта и отзывчивость 

 

13. Уважительное 

отношение к старшим 

3 - уважает старших, не терпит неуважительного отношения к ним 

со стороны сверстников; 

2 - уважает старших; 

1 - к старикам не всегда уважителен, нуждается в руководстве; 

0 - не уважает старших, допускает грубость. 

 
14. Дружелюбное отношение 

к сверстникам 

3 - отзывчив к друзьям и близким, дружелюбно относится к 

сверстникам, осуждает грубость; 

2 - отзывчив к друзьям, близким и сверстникам; 

1 - проявляет дружелюбие, нуждается в побуждении со стороны 

товарищей и старших; 

0 - груб и эгоистичен 

 

 
15. Милосердие 

3 - сочувствует и помогает слабым, больным, беспомощным и 

настраивает на это других; 

2 - сочувствует и помогает слабым, больным; 

1 - помогает слабым, больным при условии поручения, наличия 

контроля 

0 - неотзывчив, иногда жесток 

16. Честность в отношениях 3 - честен в отношениях с товарищами и взрослыми, не терпит 

проявления лжи и обмана со стороны других 



с товарищами и взрослыми 2 - честен в отношениях с товарищами и взрослыми; 

1 - не всегда честен; 

0 - нечестен 

Отношение к себе 

5. Самодисциплина 

 
 

17. Самообладание и сила 

воли 

3 - проявляет самообладание и силу воли в добрых поступках, 

стремится развивать ее, побуждает к этому других; 2 – сам 

проявляет добрую волю, стремится развивать ее, но безразличен к 

безволию своих товарищей; 

1 - развивает волю в организованных взрослыми ситуациях, 

нередко подчиняясь воле других; 

0 - силой волей не обладает и не стремится ее развивать. 

18. Самоуважение, 

соблюдение правил 

культуры поведения 

3 - добровольно соблюдает правила культуры поведения, требует 

этого от других; 

2 - добровольно соблюдает правила культуры поведения, не 

заботится о других; 

1 - нормы, правила поведения соблюдает при наличии контроля; 

0 - нормы и правила не соблюдает 

 

19. Организованность и 

пунктуальность 

3 - своевременно и качественно выполняет любое дело, требует 

этого от других; 

2 - своевременно и качественно выполняет свои дела; 

1 - при выполнении дел и заданий нуждается в контроле; 

0 - начатые дела не выполняет 

 

 

20. Требовательность к себе 

3 - требователен к себе и товарищам, стремится проявить себя в 

хороших делах и поступках; 

2 - требователен к себе, стремится проявить себя в хороших делах и 
поступках; 

1 - не всегда требователен, не стремится проявить себя в хороших 

делах и поступках; 

0 - к себе не требователен, проявляет себя в негативных поступках. 



Приложение 2 

Оценочные материалы 

 

Выявление уровня воспитанности учащихся. 
Выбор оптимальной стратегии воспитания и развития ребенка осуществляется на 

основе педагогической диагностики. 

Для того чтобы изучение особенностей каждого учащегося проходило по единым 

критериям, и создана «Карта оценки уровня воспитанности». Данная карта 

позволяет педагогу отслеживать уровень воспитанности учащихся на разных 

этапах и по мере необходимости вносить необходимые коррективы в обучении и 

воспитании. 

Анализ полученных результатов дает возможность составить заключение, в 

которое входят следующие показатели: 

1. Ответственность. 

2. Бережливость. 

3. Дисциплинированность. 

4. Отношение к труду. 

5. Коллективизм и товарищество. 

6. Доброта и отзывчивость. 

7. Честность. 

8. Культурный уровень. 

Обработка данных. 
Подсчитывается количество баллов по каждому показателю, максимальное 

количество баллов - 5 (ярко проявляется -5 баллов, проявляется - 4 балла, слабо 

проявляется - 3 балла, не проявляется - 2 балла). 

Далее подсчитывается общее количество баллов по каждому показателю: 

• Высокий уровень - 34-40 баллов, 

• Средний уровень -21-33 балла, 

• Низкий уровень - 0-20 балла. 

 

Общий уровень воспитанности учащихся  

№ 

Фамилия имя 

Ответственность 

Бережливость 

Дисциплинированность 

Ответственное отношение к учению 

Отношение к труду 

Коллективизм и товарищество 

Доброта и отзывчивость 

Честность 

Простота и скромность 

Культурный уровень 

Общий уровень воспитанности 
При определении уровня воспитанности по каждому показателю необходимо 

пользоваться диагностической таблицей. Оценка записывается условным 

обозначением: 

 Я – ярко проявляется (5 баллов) 

 П – проявляется (4 балла) 

 СП – слабо проявляется (3 балла) 

 НП – не проявляется (2 балла) 

Все отмеченные у ребенка уровни развития качеств личности выставляются в 

сводную таблицу, в том числе подсчитывается уровень общей воспитанности  



 

Входная диагностика по изучению личностных качеств ребенка 
Мы работаем с личностью ребенка путем изучения его интересов, способностей, 

мотивации и межличностных отношений в коллективе. Почему мы изучаем именно 

индивидуальные качества ребенка? потому что дети разные, с различными 

способностями, интересами, с неодинаковой мотивацией к обучению, с различным 

темпераментом и местом в коллективе. Задача педагога как раз и состоит в том, 

чтобы увидеть в ребенке эти индивидуальные особенности, зафиксировать их и, 

главное, развивать его способности, поощрять мотивацию и помогать 

ориентироваться в коллективе. Диагностическая работа по изучению творческих 

возможностей ребенка поможет понять его личность, развить общие и специальные 

способности, не дать ему затеряться в большом коллективе себе подобных. 

Мотивация – это побуждения, вызывающие активность организма, определяющие 

ее направленность (побуждения к действию). 

Воспитанникам предлагается оценить по пятибалльной системе ряд мотивов. 

 

Диагностика по изучению личностных качеств 

Ф.И. ________________________________________________________________  

Хочу подготовиться к профессии. 

Мне хочется участвовать в конкурсах 

Мне нравится испытывать радость от успеха в занятиях 

Люблю узнавать новое. 

Хочу в дальнейшем продолжить профессиональное обучение  

Приятно получать одобрение. 

Хочется быть лучшим 

Хочу занять достойное место среди товарищей. 

Хочу занять достойное место среди художников, талантливых людей 

Хочу научиться новому виду деятельности. 

Люблю брать сложные задания, преодолевать трудности. 

 

оценить по пятибалльной системе ряд мотивов 

 

 

Диагностика по изучению потребностей 
Ф.И. ________________________________________________________________  

1. В свободное время характерно ли для вас стремление быть больше с 

людьми? _________________________________________________ 

2. Часто ли у вас возникает желание развлечься одним из способов: послушать 

музыку, порисовать, почитать художественную 

литературу?_______________________________________________________ 

3. Возникает ли у вас желание участвовать в разработке и создании чего-либо 

нового, но не признанного? ________________________________ 

4. Можете ли вы долго "просидеть" без дела? ___________________ 

5. Возникает ли у вас неудовлетворенность оттого, что ваши знания меньше, 

чем могли бы быть? _________________________________________ 

Внимательно прочитайте каждый вопрос и отметьте ваше мнение по одной из 

четырех градаций:  

-нет;  

-скорее "нет", чем "да";  

-скорее "да", чем "нет";  

-да. 

 



 



 

 

 





 



 
 


	6. Содержание учебного плана:
	Формы воспитывающей деятельности - это варианты организации конкретного воспитательного процесса, в котором объединены и сочетаются цель, задачи, принципы, закономерности, методы и приемы воспитания. Задача педагога заключается в том, чтобы правильно ...
	Форм воспитательной работы существует огромное множество. Из всего многообразия форм, используемых педагогами, можно выделить несколько типов, которые различаются между собой по определенным признакам. Эти типы объединяют в себе различные виды форм, ...
	Это три основных типа: мероприятия, дела, игры. Они различаются по следующим признакам:
	- по целевой направленности;
	- по позиции участников воспитательного процесса; - по объективным воспитательным возможностям.
	Мероприятия - это события, занятия, ситуации в коллективе, организуемые педагогами или кем-либо для обучающихся с целью непосредственного воспитательного воздействия на них. Характерные признаки: созерцательно-исполнительская позиция детей и организа...
	Как определенный тип формы работы мероприятие выбирают:
	- когда нужно решить просветительские задачи;
	- когда необходимо обратиться к содержанию воспитательной работы, требующей высокой компетентности;
	- когда организаторские функции слишком сложны для детей;
	- когда стоит задача непосредственного обучения детей чему-либо;
	- когда необходимы меры по укреплению здоровья детей, их физического развития, по выполнению режима дня, поддержанию дисциплины и порядка.
	Дела - это общая работа, важные события, осуществляемые и организуемые членами коллектива на пользу и радость кому-либо, в том числе и самим себе. Характерные признаки: деятельно-созидательная позиция детей; их участие в организаторской деятельности;
	общественно значимая направленность содержания; самодеятельный характер и опосредованное педагогическое руководство.
	Виды форм: трудовые десанты и операции, рейды, ярмарки, фестивали, самодеятельные концерты и спектакли, агитбригады, вечера, а также другие формы коллективных творческих дел.
	По характеру реализации форм-дел различают три их подтипа:
	-дела, в которых организаторскую функцию выполняет какой-либо орган или даже кто-то персонально;
	-творческие дела, отличающиеся, прежде всего организаторским творчеством какой-либо части коллектива, которая задумывает, планирует и организует их подготовку и проведение;
	-коллективные творческие дела (КТД), в организации которых и творческом поиске лучших решений и способов деятельности принимают участие все члены коллектива.
	Среди всех форм воспитательной работы КТД обладают объективными наибольшими воспитательными возможностями, так как они:
	-предоставляют возможность каждому ребенку внести свой личный вклад в общую работу, проявить свои личностные качества;
	-обеспечивают активную реализацию и обогащение личного и коллективного опыта;
	-способствуют укреплению коллектива, его структуры, содействуют разнообразию и мобильности внутриколлективных связей и отношений;
	-эмоционально привлекательны для ребят, позволяют опираться на значимые для них содержание и способы организации деятельности в самых разных ситуациях воспитательного процесса.
	Игры - это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно организуемая в коллективе обучающихся с целью отдыха, развлечения, обучения. Характерные признаки: не несут в себе выраженной общественно полезной направленности, но полезны для разви...
	Виды форм: деловые игры, сюжетно-ролевые, игры
	на местности, спортивные игры, познавательные и др.
	Для перечисленных типов форм можно привести
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